Varno § sencem

Kot vsako leto tudi letos vstopamo v program VARNO S SONCEM, ki je usmerjen k seznanjanju ciljne populacije o Skodljivih poslec
delovanja soné¢nih Zarkov in ukrepih s katerimi lahko nastanek teh posledic uéinkovito preprecimo oz. zmanjSamo.
Vizija programa je doseéi spremembo v odnosu populacije do sonca, ki bi dosledno upoStevala in izvajala

samoza$éitne ukrepe v smislu za$cite pred delovanjem sonc¢nih Zarkov.

S tem bi dolgoroéno doprinesli k ustavitvi narai€anja koZnega raka v Sloveniji (predvsem melanomskega tipa).

[zbiramo lahka, gosto
tkana oblacila, z
daljsimi rokavi in

hlac¢nicami, ocala z
UV-filtrom in
pokrivala, ki za$¢itijo
vrat in uSesa — tudi za

Z
1zpostavljanjem
soncu pri¢nemo

postopno.

Po sonéenju se

v vrtec. namazimo z izdelki za
nego po soncenju. V
njih so antioksidanti,

Sredstva ki koZo pomirjajo in

nana$amo v vlazijo ter popravljajo
DEBELI plasti! poskodbe
na koZzi.
Zas¢itimo se tudi, Posebej
ko je obla¢no za3Citimo

ustnice, veke in

vreme, saj se ]
uhlje!

sondni Zarki

odbijajo od povrsin!

[zogibajmo se
soncu med
10.00 in
16.00.

Uporabljamo
sredstva za zaS$¢ito
z visokim za$¢itnim

faktorjem proti

UVA in UVB-

zarkom.

Sredstva nanaSamo
30 minut pred
izpostavljanjem
soncu in kasneje
vsaki dve uri oz. po
kopanju!

NE POZABIMO
NA UZIVANJE
TEKOCINE!

Vir:

»Varno s soncem« NIJZ, ZdruZenje slovenskih
dermatovenerologov in RSK za
dermatovenerologijo v sodelovanju z Zvezo za boj
proti raku, Zvezo prijateljev mladine Slovenije in
podporo Ministrstva za zdravje RS;
pripravila Tadeja Pfeifer, koordinator programa,
2019









